
靈實恩光學校 

2024-2025 

「校園．好精神」一筆過津貼計劃書 

 

根據教育局通函第 216/2023號，教育局為每所公營學校及直接資助計劃學校的

家教會提供一筆過額外 6萬元的「校園．好精神」一筆過津貼，支持學校在校

内推行提升學生及教師精神健康的校本措施，幫助他們適應疫情所帶來的轉變

和影響，幫助學生與教師和同儕更緊密地溝通和互動，提升學校各持份者的聯

繫感，促進學生及教職員的精神健康。本校於本學年將運用該津貼作以下用

途：  

 

 範疇 策略及預期成效 預算金額

（$） 

i. 舉辦與提升學生及教師精神健康

相關的活動 

- 於學校早會時段，與全校

師生進行以精神健康為主

題的體驗活動，達致全校

參與及認識相關範疇。 

- 安排教師進行退修活動，

並從中進行與精神健康相

關的活動。 

$2,963.9 

 

 

 

$8,500 

 

ii. 提供與提升學生及教師精神健康

相關的支援服務   

- 聘請講員向教師就維持及

管理個人精神健康作專業

發展活動。 

$5,500 

iii. 設計及製作校本精神健康相關的

教學資源 

  

iv. 購買提升學生及教師精神健康所

需的物品、家具及設備 

- 配合學校發展事項，購買

用以調節學生情緒的個別

化用品，讓各班學生在日

常學習中用以促進精神健

康。 

- 購買用作促進教師精神健

康的物品，於全校性專業

發展活動中使用。 

$13,000 

 

 

 

$3,000 

v. 其他   

 總開支金額   $32,963.9 

 

 

 


